Academia Iberoamericana de Laser Médico

1. Nombre del Diplomado )
DIPLOMADO UNIVERSITARIO DE MEDICINA FOTONICA EN
GINECOLOGIA REGENERATIVA, FUNCIONAL Y COSMETICA LASER

2. Responsable
AILMED: Dr. Oscar Suarez Graterol
UCLA: Zulay Tagliaferro
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3. Unidad de Adscripcion
Vicerrectorado Académico de la Universidad Centroccidental Lisandro

Alvarado (UCLA)

4. Departamento o Coordinaciéon
Vicerrectorado Académico

5. Presentacioén

El presente Diplomado tiene un caracter teorico-practico que permite
abordar la medicina fotonica en el area de la Ginecologia Regenerativa,
Funcional y Cosmeética, para proporcionar una formacion académica de
excelencia, actualizada y global. Este comprende un modulo introductorio
donde se presenta el programa, normas y aspectos éticos, de caracter
formativo e instruccional.

El diplomado se desarrolla bajo la modalidad Bimodal (Virtual-Presencial),
gue comprende tres niveles; un primer nivel basico, un nivel avanzado de
confrontacién tedrico-practica, y un tercer nivel denominado experto, este
altimo incluye la presentacion de un caso clinico que demostrara la
integracion del contenido programatico, el cual se ejecutara en 150 horas
académicas.
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Para el desarrollo de los tres niveles se dictardn 06 maodulos; los dos
primeros moédulos contemplan el contenido programatico del nivel basico
(curso académico universitario basico), el tercer y cuarto moddulo
comprende los contenidos del nivel avanzado (curso académico
universitario avanzado), y los ultimos dos mddulos se desarrollaran las
actividades practicas del nivel experto (curso académico universitario
experto), que concluye con la presentacion y defensa de una tesina
sustentada en un caso clinico.

Los temas que se abordan en el Diplomado representan los aspectos
fundamentales con contenidos de la medicina fotonica en el &area de
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Dermatocosmética, para proporcionar conocimientos Yy desarrollar
competencias que se expondran en las practicas que se realizan en los
encuentros presenciales con los facilitadores. Profesionales en medicina
fotonica, y especialistas reconocidos en el &mbito nacional e internacional,
altamente capacitados para impartir cada uno de los temas contemplados
en el programa, responsables de facilitar en conocimiento en los ultimos
avances en la medicina fotonica.

6. Justificacion

La Medicina Fotdnica es una especialidad que ha venido desarrollandose a
un ritmo vertiginoso con constantes innovaciones, tanto en tratamientos
médicos, como en equipos tecnolégicos cada vez mas sofisticados. Esta
area médica abarca un amplio campo de conocimientos, por lo que se
justifica un Diplomado que pueda ampliar y profundizar en la formacion
inicial de los profesionales en esta nueva area de la medicina,
particularmente en el abordaje de Ginecologia Regenerativa, Funcional y
Cosmeética.
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7. Propdésito

Formar y capacitar personal médico con los conocimientos y competencias
necesarias en el area de medicina fotonica en Ginecologia Regenerativa,
Funcional y Cosmeética, para el manejo de equipos Laser y la aplicacién de
tratamientos, asi como ofrecer asesoria a sus pacientes y contribuir con el
mejoramiento y la armonia del cuerpo humano

8. Requisitos de ingreso de los participantes
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Médicos o Lic. en Medicina especialistas en dermatologia, estética o cirugia
plastica, o cursantes del ultimo afo del postgrado de las especialidades
mencionadas

9. Duracion en horas académicas del Diplomado
150 horas

10.Requisitos de Egreso:
Asistir como minimo al 80% de las sesiones tedricas y 100% de las
sesiones practicas, la presentacion de un caso clinico con entrega de un
trabajo final (tesina) que incluya normativas del método cientifico.

Calificacion Minima Aprobatoria: Dieciséis (16) puntos.
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11.Material didactico

El participante contard con material de estudio que estara estructurado en
modulos, unidades y contenidos disefiados por los docentes expertos de
cada area, que aportardn referencias bibliograficas, direcciones
electronicas, asi como las presentaciones en video que utilizaran para
impartir los conocimientos sobre la tematica a abordar.

Ademas, se contard con sesiones practicas, con demostraciones sobre la
aplicacion del laser para cada tratamiento abordado, con el fin de consolidar
competencias y aspectos sobre bioseguridad.
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12.Sistema de evaluacion
e La escala de evaluaciones sera de cero (0) a Veinte (20) puntos.

e Se evaluara cada Nivel por separado, y debera aprobarse cada uno
para continuar en el diplomado.

e En el proceso de ensefanza-aprendizaje se aplicaran diversas
estrategias disefiadas acordes con las competencias a evaluar.

e Se dedicard una semana de recuperacién, para que el participante
recupere las actividades no realizadas, siempre y cuando, las
mismas no superen las dos unidades o médulos.

e Una vez concluidos los tres niveles, el participante debe desarrollar
una tesina para obtener el certificado de aprobacion del diplomado,
la cual versara sobre un Caso Clinico, como requisito obligatorio, que
debe ser seleccionado por el alumno, expuesto, defendido y
presentado en formato publicacién. Para el desarrollo de la tesina,
uno de los facilitadores del diplomado sera designado para la tutoria
del mismo.
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13.Facilitadores
El grupo de facilitadores estd conformado por docentes altamente
capacitados y con competencias para impartir cada uno de los temas
contemplados en nuestros programas, asi como para proporcionar aportes
acerca de los ultimos avances en la medicina fotonica en el area de
Dermatocosmética. (Curriculos anexos)
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Facilitadores

Dr. Suéarez Graterol Oscar

Especialidad

Médico Cirujano, Especialista de Cirugia
Estética y en Fotomedicina y Cirugia
Laser

Dr. Jorge Alberto Elias

Médico Ginecologo - Uroginecélogo,
Cosmetoginecologo, especialista en laser
y tecnologias médicas.

Dr. Carlos Sandoval

Médico especialista en ginecologia Yy
obstetricia.

Dra. Cristina Premerl

Médico Cirujano, Médico Estética,

Medicina Foténica.

Dr. Garcia Douglas

Médico Cirujano, Magister y PhD en Salud
Publica

Dr. Ruddy Guerrero

Médico especialista en ginecologia vy
obstetricia.

Dr. Victor Ollarves

Médico cirujano con postgrado en
Fotomedicina y Aplicaciones Cutaneas del
Laser

Dra. Rivera Zulay

Médico internista con postgrado de
Fotomedicina y Aplicaciones cutaneas del
Laser. Especialista en Dermatologia y
sifilografia

Médico Cirujano Master en medicina

Dra. Medina Maria Elizabeth | Estética y diplomatura en medicina
fotonica
Médico pediatra, especialista en

Dra. Ingrid Rivera

Dermatologia y sifilografia

Dra. Elizabeth Castro

Médico Cirujano especialista en
anestesiologia, y diplomatura en medicina
fotonica
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14.Programa Instruccional
Facilitador: Dr. Oscar Suarez — Dr. Carlos Sandoval
Coordinador: Ing. Vigdalia Parra

I
Introduccion a la
medicina Fotdnica ,
uso en Ginecologia
Regenerativa,
Funcional Yy
Cosmética

11

-Introduccion a la medicina

Academia Iberoamericana de Laser Médico

-Conocer las generalidades qu

nformaci

' Ealuacion

Fotodnica. laser. introductoria formativa
-Estructuras Foro interactivo
textuales
-Clasificacion. Caracteristicas -identificar los principios de la luz laser| Resumen. -Mapa Mental. 5%
-Principios de la luz laser con fines | con fines terapéuticos. -Estructuras -
! terapéuticos -Precisar los requerimientos de fuente de | textuales. 2 horas
-Funcionamiento del Laser. luz de onda continua o de luz pulsada. -Infografia
Normas, -Caracterizar los tipos de laser
competem‘:sasy -Requerimientos de fuente de luz de | -Reconocer las fuentes artificiales de luz| Analogia.
abordaje ético | gnda continua o de luz pulsada y laser que interaccionan con los tejidos | -Pistas tipograficas. | -Cuestionario. 10% 2 horas
-Interaccién de la luz ldser con los bioldgicos
tejidos.
-Funcionamiento del Laser. -Explicar los aspectos relacionados con -lMapa Mental. 5%
I -Interaccion de Fuentes Artificiales | bioseguridad -Redes
Fundgment0§ Yy |de Luzy Laser con los Tejidos -Considerar normas de seguridad y las| semanticas. 5 horas
tipologia del Laser | Bioldgicos. complicaciones en el uso del laser - Video
-Efectos Biofisicos y -Describir los efectos biofisicos y Organizadores
Radiobioldgicos. radiobioldgicos de la luz laser previos. Mapa
-Terapias complementarias yotras |-Indicar tratamiento con Luz Laseren -Relaciones Conceptual
m tecnologias. ginecologia. semanticas. (Sumativa) 2 horas
Terapias y -llustraciones 10%
Protocolos del -Sistema Laser en Ginecologia -Enumerar las indicaciones y -informacion S horas
laser -Bioseguridad del laser en contraindicaciones de la aplicacion de introductoria -infografia 30%
j 2 Ginecologia. laser en ginecologia. -Estructuras sumativa
en Ginecologia ntialen
-Anatomia genital femenina: -Describir las estructuras externas y| -Redes -Evaluacion 10%
descriptiva y topografica anexos del 4&rea ginecoldégica que| semanticas. escrita. 2 horas
-Anatomia quir(rgica. reciben de forma directa la luz laser. _Video Sumativa
-Fisiopatologia Tisular y carencia .
v hormonal. -Explicar los tipos de laser o tecnologia :tf:)org:aciomga .
Principios del -Histo_logia e Hi;topatoiogia genital. | mas .aflecuada a utiizar segin EXDOS'C'ON 10% 6 horas
- Cambios relacionados.conla re requerimiento o resultado esperado -Estructuras Video.
Laseren 2 5 % 3
g . arquitectura tisular por estimulo textuales Sumativa
Ginecologia e S =
s térmico, biolégico, fisico u hormonal.
Estatica.y -Bases sobre estudios histolégicos e
Regenerativa inmunohistoquimicos
-Diagnosticos porimagenes en el
analisis de la regeneracion tisular.
-Manejo de la plataforma y protocolo | -Demostrar el manejo de la plataforma y| -Transferencia con
de aplicacion del laser. protocolo de aplicacion del laser. ejemplo
-El método cientifico -Reconocer la importancia del método |-Lectura de|-Ensayo
-Lineas de Investigacion de la cientifico para la generacidn de| material académico 30% 8 horas

Medicina Fotonica.

conocimientos Escribir un ensayo que

incluya definiciones y explicaciones
argumentadas y analizadas sobre Ila
medicina fotdnica Yy Su uso en
ginecologia

bibliografico
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Facilitador: Dr. Oscar Suarez — Dr. Jorge Alberto Elias
Coordinador: Ing. Vigdalia Parra

1l
Uso de luz i3ser en problemas
del drea ginecoldgics. La
investigacon cienti fica

Objetivos por Competencia

| -Ultrasonido. Terapis LED. RF. Hilos de FDO|-Explcar los tipos de 13ser o tecnologia mas Actividad Sumativa
Otras t logi as| Carboxiteraps Flasma RayPlasma Jet |adecusda 3 utdizar segdn requenmiento o Practica. Demostracion 5%
aphcadas en|Energia HIFU resultado esperado -Transferencia |Fractica.
ginecologia estética|-Radiofrecusncia - Describir los para d Stricos de I3 luz | con semplo 2 horas
y regenerativa. I3ser segin el requerimisnto del paciente Organizadores
-Selzccionar iz fuente de juz I3ser ideal segdn =l |previos.
tipo de piel vy I3 lesion presente. -Relsciones
1] -llustraciones
Nueves focosde  |-Nuevos focos de stencion en Gnecologia |-Descrbe los poncipales focos de stencion en Resumen. Infografia
3tencion en Regenerativa. Ginecologia regenerativa -Estructuras 5%
Ginecolegia -Usos cosméticos vulvares y funcionales en|-Reconccer las indicaciones y contrandicaciones |textuales.
Regenerativa Iaxitud vagina e incontinencis de orina del uso de cosméeticos vulvares! en eldrea -Infografia
-Conceptos y cirugias de armonizacion vulvar | ginecolégica. -Organizadores Z horas
{Monts de Venus, Labioplastias, Ptosis Vulvar, |-Proponer esquema de laplicacion en este tipo de |previos.
Perinsoplastis y Vagno-introitopiastia, Cirugia |cirugias. -Relzciones
orificial y peniorificial. Reconocer las indicaciones y indicaciones |semantica
Anestesia en Ginecologia Regenerativa del uso de l&seren este tipo de cirugia en &l drea |-llustraciones.
gin
-Disfuncion del Piso Pelvico -Enumerar oS problemas denvados de 3 -Informacson Cuestonano
n -Sitio especi fico funcional. disfuncion del piso pélvico. introductonia (Sumativa)
PisoPélvicoy |-Tecnologia para el E do rejuvensc -Describar Iz técnica del tensado vagingl laser Estructuras _Cusdro
rejuvenscimiento | vaginal. -Reconocer Ia efectividad  deltensado vaginal | oo opec comparative
vaginal -Concepto modemo: Re-arquitectura tisular. -Descnbirias sndicacs y los posibd L - 5% 2 horas
- Vaginal Liser efectos secundarios del tensado vaginal. -Analogia. (Sumativa)
-Regeneracion tisular en GSM y tensado para Fistas
Iaxitud vaginale IOE. tipograficas.
-Tensado
[Pl Anexcs y Melanina Aphcado a 1a|-Descnbrr 3 tecnica del laser en a3 Melanosss Inforr Fr
Ginecologia. -Reconocer I3 efectividad  de este tipo de introductona través de Video.
Melanosis genitsl. Causas y oS > -Estructuras {Sumativa
quimicos y fisicos. -Describir ias indicaciones y los posith textusies
v -L3ser y Melanosis. efectos delldser en Melanosis 15% % horas
Pl Anexosy | Tatuajes. Tratamiento
Melaning | -Depdacién Liser Aplicado a la Ginecologia
-ApScacion del Laser, uscs y tipos de I3ser en|-Descnbirios o tros de wosde I3 luz  |Actividad Demostracion
ginecologia l3ser segun el requenmiento del pacients. practica. Practica
v -Depiacion Liser Aplicado 3 i3 Ginecologia -Selsccionar i3 fuente de luz i3ser ideal segun el |Transferencia
Infecciones. -Aplicacidon de l3ser en rejuvenscimiento|tipo de piel vy i3 lesidn presente. con ejemplo.
Vaginal. 10% 2 horas
-Hiperpigmentacion y tatuajes
-Fotovaporizacion
Diagnostico Virologico (VPH) -Tratar infecciones por VFH con luz i3ser Redes
Vi -Cauterizacion de cuelio uterino semdanticas.
Factores de|Tratamiento del VPH con tecnologia ldser. - Video
creciméento -Tratar infecciones por VPH con luz ldser 15% £ horas
pisquetanio -Factores de Crecmiento Flaguetano en |Caractenzar los pasos para 13 aphcacion de Resumen.
patologia ginecolégica factores de crecimiento plaquetanc -Estructuras -infografia
vi -Pizsma sutdlogo Enumerar indicaciones y contraindicaciones del | textuales. Sumativo
Tensado vaginal uso de ph nco en plag en ginecologia  |-Infografia 5% 3 horas
Laser - Labioplastis menor Tratar hipertrofia de 130wos menores con i3 Anslogia. -Tesmna 10% € horas
y Comeccion  de técnica de labio plastia l3ser de reduccidn Pictas Sumativo
iabics menores con -Realizar comeccion de labios menores con idser tipograficas Articulos
Liser Arbitrados
Escnbir un ensayo que incluya defniciones y Ensayo 0%
exphcaciones argumentadas y analizadas sobre académico

I3 medicina fotdnica.
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-L3seres no sbiativos {Dvodo LED Nd-yag

Facilitador: Dr. Oscar Suarez — Dr. Jorge Alberto Elias
Coordinador: Ing. Vigdalia Parra

Objetivos por Competencia

-Descrber Ias diferentes tecnicas delisser no

Resumen.

Cuestinanio de

IPL): Indicaciones, abistivo -Estructuras estudios de
contrandicaciones, metodos de aplicacion, -Descnber i35 contrandicaciones vy los textusles. c3s0s
cuidados post-i3ser, comphicaciones. posities efectos secundancs del Laser -Infografia 10% 10 horas
-Liseres Ablativos (CO2 continuos y abistivos
fraocoona! Erboo Erbio y CO2Z: Indicaciones,
m | 2tricos, contraindicacion.
Liser y otras tecnologias LEEE asfra::: ados
basadas en energia HIFU -Aplcacion de Laser en Ginecologia -Proponer esquemas de usode luz aser
Liser no Ablstivos | -T! r ded Tracto G i Inferior segun 13 patologia o problema 3 tratar en 2 Resumen. Caadro
-Colpogenneopiastia tracto genital -Estructuras Comparativo
-Labioplastia mayor y endolifting de labios -Aphicar tratamiento con Luz Liser en textusles.
mayores ginecologia -Infografia 10% 15 horas
-Reafizar estudios citoldgicos
-Realzar abordaje con lser para comregir
prolspso de pared antsnor de vagna
-Realzar correccion con laser de labios
mayorss
~Corregir atrofiss d= labios mayorss con
endolifting con iser
- Procadimientos de aphcacion del i3ser. -Desarroiiar el sbordaje de un casocinico -Analogia. ~Fropussta
) v ! Matodologia de estudio de caso. para =l tratajo de investigacion -Fistas metodoldgica 50% 25 horas
Aplicacion de Laseren Abordsje d=  un tipograficas del estudio de
patologias del tracto genital caso clinico - Foro caso cinico
T =nto de '3 obesidad en &l area Desui:ubs tipos de trataniento pars relieno | -Informacion
gmeeolog-ca estético del drea ginecoldgica. introductona -Maps mental.
| binacion de uitr: wdos y -Proponer esquema de l3ser para ! % £z Cuestinanio de
Maneio de i3 rad:ofrecumc-aen el tratamiento de de I3 grass en area genital textusles estudios de 10% 10 horas
grass en drea adiposidades localzadas. -Reconocer i35 indicacionss y c3sos
genits! -Indicaciones y contraindicaciones contrandicaciones del uso de ultrasonidos y
radicferecuenciasen el tratamiento de
v adiposidades locafizadas en el dres
Lipolaser ! ginecoiégica. -
-Tlposderelenosut&zadosen -Descnbir i3 tecnics I3ser idesl para i3
gneeoestem:a armonizacion vulvar. Resumean. -Cuadro
Modelacidn v 5ion vulvar y del -Estructuras Comparative
" Monte de Venus. textuales.
Modelacion y -Liposuccion. -Infografia Cuestinano de 10% 15 horas
vulvary del Monts Suspepsnon vulva:qu'rurgicayde minima casos
86 Vs invasion (hios).
-Tratamiento de 3 Grasa y -Lipolaseren -Indscar T ento en p tes con -Sesiores Cuestinario ce
Ginecologia requers s de abordaje de adiposidades | MOTCO- practicas | eshucios ce 0%
-Vaginopiastia y VulvoplastisLdser en el drea ginecoldgica Acesorty S
| -LabiopiastisLiser de Reduccion -Aplicar trataméento combinado con Araiogt
w Abordaje de -Suspensidn vulvar quinirgica y de minima uitrasonido y radiofrecuenciz en =l ot 25 horas
Cirugiacon laseren mwﬁ enel | Mvasidn (Mos}_A-Hodoolasﬁa. tratamiento de adiposidades locslzadas en tpograncas
Ginecologiae rea ginecoidgics | Liftingdecitors T &l drea genital.
investigacion en laser. Consentimsznto informado y tica médica en -Abordar quirirgicamente aghicando ldser
I3 Ginecosstética ctug!asde ¥3agina y vulva
-Metodo cientficoparaia p jon de o un trabajo de investgacion tipo -Apiicar -Pregentacion ¥ 50%
c3sos cinicos: evaluacion del paciente, caso cinico sobre tratamiento ldser Metoooig B entrega ce
criterios de seleccidn de tratamiento, nimero | -Consignar informe escrito de! caso cinico jera B Tratajo de
& 2. de se sesiones ¥ tipo de equipe 3 utiizar. wﬂs@erandotodosbsgspectosdeﬂmétodo my m)
investigacidn Il| proceda asegur normas de cienti fico para putlicacion un trabajo ce Sumztae
segundad, presentacion de resultado,
discusion Upo caso clhico
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